livsandan

Homeopat Dan Hogvalls

Las detta innan du borjar fylla i frageformularet

Du har sokt en homeopat for att laka ut dina problem. Mitt jobb ar att ta fram det troligaste
medlet for ditt tillstand.

Homeopatiska lakemedel valjs huvudsakligen ut fran de symtomen som du ger mig.

Om jag skall gora ett lyckat val maste jag veta alla detaljer om din sjukdom.

Jag maste ocksa forsta alla egenheter som tillhor dig som individ. Detta inkluderar dina
reaktioner pa olika saker, din personliga historia samt dina mentala och emotionella symtom.
Denna information gor det mojligt for mig att valja det botemedel som tar bort dina besvar.

Det finns tva viktiga syften med frageformularet.

1 ar att jag far forhandsinformation infor vart mote sa att vi kan fokusera pa de delar som jag
behover fordjupa mig i och skapar ett mer fokuserat mote.

2 ar att du borjar tanka lite djupare kring saker som du kanske tidigare inte funderat sa mycket
pa och som kanske ar viktiga att ta med.

For att fa all information om dig kommer jag att be dig besvara olika fragor. Var och en av dessa
fragor har en bestamd innebord och betydelse for mig. Det finns inte en enda fraga som ar
oviktig. Till och med sadant som du kanske inte tror ar kopplat till dina problem kan vara den
viktigaste faktorn for att bestamma ratt homeopatisk medicin. Darfér maste du vara arlig och
uppriktig och ge mig sa mycket information som mojligt. Arligheten ar extremt viktig da ett
felaktigt svar kan leda in mig pa helt fel spar i jakten pa ratt lakemedel.

Vanligen las varje fraga noggrant, tank, och vid behov, konsultera nagon nara dig och lamna
sedan ett fullstandigt och riktigt svar.

Kom ihag att allt du berattar forblir helt konfidentiellt.

Fragorna kommer efter rubriker som beskriver olika aspekter av dig. Du behdver inte svara pa

varje enskild fraga, utan se fragorna som tankevackare som far dig att fundera kring varje
omrade ur olika synvinklar.

Personuppgifter

Namn

Adress
Personnummer
Telefonnummer

E-postadress


Dan Högvalls


Dan Högvalls


Dan Högvalls


Dan Högvalls


Dan Högvalls


Dan Högvalls


Dan Högvalls


Dan Högvalls



Sjukdomshistoria

Varje sjukdom, forgiftning, drog, lakemedel eller olycka lamnar sitt marke och forblir som en svag punkt i
systemet, mycket mer an vi forestaller oss.

Homeopatisk behandling tar hansyn till alla dessa detaljer fran det forflutna och tar darfor bort alla svaga
punkter. Darfor ar det nodvandigt for mig att veta om alla sjukdomar du har drabbats av tidigare och de
behandlingar du har fatt.

Som hjalp att minnas sjukdomarna far du en lista med olika problemomraden.

Ga igenom listan, garna med nagon som kanner dig val. Listan ska ses som ett hjalpmedel att minnas om
du haft nagon av sjukdomarna eller nagon annan.

Skriv ner varje sjukdom/problem du minns samt den behandling du fick vid tillfallet. Skriv ner hur gammal
du var samt om du haft sjukdomen aterkommande ganger och om du tillfrisknat helt. Om du kommer pa
nagot som ligger utanfor listan sa skriv ner det ocksa.

Magsjukdom, diarré, matforgiftning. Har ingar sjukdom som salmonella och andra sjukdomar med
diarréer/krakningar

Undernaring, engelska sjukan, reumatism, ryggvark.

Operation. Har ingar ALLA typer av ingrepp.

Kronisk huvudvark, forlamning, domningar, polio, hjarnhinneinflammation.
Massling, vattkoppor, kikhosta.

Konssjukdom.

Difteri, halsfluss, bihaleinflammation, bronkit, lunginflammation.

Olycka eller storre blodningar.

Missfall, illamaende under graviditet, livmoderframfall.

Njurproblem, diabetes, prostataproblem.

Allvarlig chock, sorg, depression, skrack, nervost sammanbrott.
Hudproblem, akne, eksem, herpes, allergi, sar etc.
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Dina nuvarande besvéar

| homeopati ar det valdigt viktigt att veta exakt hur olika besvar ter sig.

En huvudvark ar inte bara vark. En homeopat vill veta nar, var och hur samt vad som gor varken varre eller
samre. Det &r alltsa viktigt att veta vad som forvarrar varken eller vad som gor den battre. Var i huvudet
ar den lokaliserad. Hur kanns den. Ror den sig i nagon riktning. Detta ar exempel, men géller alla dina
besvar oavsett vilka de &r. Ta med alla dina besvar du kan komma pa och forsok att fa med dem sa
detaljerat det gar.

* Nar startade de?

*  Hur sag ditt liv ut just da?

« Hande det nagot speciellt i samband med att dina besvar startade?

e Hur yttrar sig besvaren? Las ovan.

e Hur har dina besvar forandrat sig over tid? Skriv ner datum.

« Finns det nagra andra besvar som kommit till i samband med dina nuvarande besvar?
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Aptit och torst

Hur ar din aptit?

Hur snabbt ater du?

Ar du extra torstig vid nagon tidpunkt?

Har du nagon férandring av smak eller kansel i munnen?
Hur torstig ar du?

Vad hander om du inte far mat pa lange?

Nar blir du hungrig?

Smaker

Har kommer nagra smaker. Om du gillar smaken skriv ett G. Om du ogillar smaken skriv ett 0. Om du inte
har nagon relation till smaken skriv ett N for neutral. Om du gillar eller ogillar extra mycket skriv ett +
efter bokstaven, ex. G+. Kommer du pa nagon annan smak, skriv in den i ledig ruta.

Bitter Kaffe Kall mat
Salt Kryddad mat Kall dryck
Sot Kott Frukt

Sur Fisk

Brod Lok

Smor Kal

Fett Varm mat

Mjolk Varm dryck
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Avféring

Hur du nagra problem vid avforing?

Hur manga ganger om dagen behdver ga pa toaletten for avforing?

Nar blir du nodig?

Luktar avféringen pa nagot speciellt satt?

Har den nagon speciell konsistens eller ser ut pa nagot speciellt satt?
Maste du anstranga dig for att fa fram avforingen? Aven om den ar mjuk?
Har du rapningar eller gasbildning? Beskriv hur.

Nagra problem med att urinera? Fore efter eller under tiden.
Nagon speciell lukt, i sa fall vilken?

Nagra problem med flédet. Hur?

Nagon ofrivillig urinering. Nar?
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Andningsorganen

«  Blir du latt forkyld, om, pa vilket satt? Hur ar utséndringar fran nasa och hals?
» Har du nagra symtom fran lungor eller hjarta?

» Har du nagra problem med din rost eller att prata?

« Har du nagra problem med andningen?

« Har du hosta och i sa fall vid nagon speciell tid?

Temperaturreglering

*  Hur latt har du for att svettas?

e Var pa kroppen svettas du mest?

«  Ar svetten varm, Kall, klibbig, oljig, flackar sangkladerna+

»  Luktar den nagot speciellt? Exempelvis surt, harsket, skarpt, urin mm.

«  Om den flackar lakanen, vilken ar da fargen?

»  Blir du varm eller fryser vid nagot speciellt tillfalle?

»  Foregas temperaturforandringen av nagot?

» Upplever du kansla av varme eller kyla i nagon speciell del av kroppen vid nagot tillfalle?
» Har du branningar/varme i dina handflator eller fotsulor vid nagot tillfalle?
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For man

» Har du nagra problem med erektionen?
» Har du nagra problem med sex? Beskriv.
« Nagot annat relaterat till sex.

For kvinnor

*  Mens, hur ar dina perioder? Regelbundna eller oregelbundna?

e Hur lang ar tiden mellan tva perioders start?

»  Hur lang tid varar menstruationen?

«  Ar mensen riklig, normal eller knapp?

»  Har du nagra problem i samband med menstruationen?

»  Har du nagra problem med flytningar?

«  Om du har problem med flytningar, har de i sa fall nagon speciell farg eller lukt?
« Har du nagra problem med sex? Beskriv.

« Nagot annat relaterat till sex.
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Ovriga besvir

*  Yrsel?

e Svimningar?

e Huvudvark?

«  Ogon och syn

+  Oron och hérsel

* Nasa och lukt

¢ Mun och smak

* Lappar, tunga etc.

* Tandkott.

« Hals. Nagra problem med att svalja?

* Rygg, armar, ben och leder? Beskriv.

¢ Om du har smarta. Hur kanns den och i vilken riktning ror den sig?
» Har hud och naglar. Nagra besvar?

» Har du nagon sida av kroppen som har mer problem an den andra?
e Har du darrningar?
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Saker som paverkar

Varje tillstand kan bli battre eller samre av nagot. Exempelvis huvudvark, battre av att ligga ner. Olika
saker kan ocksa paverka sa att vi mar béattre eller samre. Exempelvis kan sol orsaka huvudvark. Nedan
kommer en lista med exempel pa olika saker. Se om det ar nagot som paverkar dig. Du kanske ocksa
kommer pa nagot som ligger utanfor listan. Du behover bara svara pa det som beror just dig.

Effekt

Effekt

Varmt vader

Fore urinering

Kallt vader

Under urinering

Molnigt vader

Fore menstruationen

Vadervaxling

Under menstruationen

Aska Efter menstruationen
Sol Efter samlag
Damm Om du slapper ut gas
Rok Fore avforing

Ga uppfor trappor

Under avforing

Ga nerfor trappor

Efter avforing

Att aka bil eller buss Fore somn
Att ligga ner Under somn
Ligga pa rygg Efter somn

Ligga pa vanster sida

Efter middagslur

Ligga pa hoger sida

Avsaknad av somn

Ligga pa magen

Fore viktig handelse

Sitta

Fore examinering

Sta

Nar du ar arg

Om du bojer dig

Nar du ar bekymrad

Befinna sig hogt upp

Nar du ar ledsen

Atsittande klader

Efter att du gratit

Tryck (yttre)

Om du blir visad sympati

Massage | en folkmassa
Beroring | ett slutet rum
Ljud Tanker pa sjukdom
Plotsliga ljud Fullmane

Musik Morgon

Ljus Eftermiddag

Starka lukter

Kvall
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Vid hunger Natt

Efter att du atit Om du badar
Nar du dricker vatska | vinddrag

Vid ensamhet Av rokning

| sallskap Vid havet
Lyssnar pa andras prat I manljus
Fysisk utmattning Harklippning
ROr pa 6gonen Kammat haret
Oppnar 6gonen Borstar tanderna
Sluter ogonen Rakning

Om du overater Om du gapar
Om du kraks Far vata fotter
Nar du tuggar Snyter dig

Nar du svaljer Rapning
Sinnessymtom

Dina tankar och kanslor paverkar dig hur du mar, bade fysiskt och psykiskt. For att du skall fa en sa bra
behandling som majligt ar det viktigt att forsta hur du fungerar mentalt och emotionellt.

Jag ger har exempel pa olika fragor du kan fundera kring. Du kan anvanda fragorna som en utgangspunkt i
beskrivningen av dig sjalv. Ta gdrna hjalp av nagon utomstaende for att tacka de sidor som du kanske inte
ser av dig sjalv.

Ar du orolig? | vilka situationer?

Ar du radd for nagot? Exempelvis, djur, manniskor, ensamhet, mérker, déden, sjukdom, ranare, plotsliga
ljud, aska, framtiden, nagot okant, hogt belagna platser, etc.

Ar du osaker eller misstianksam for nagot?

Ar du avundsjuk fér nagot? Pa vem? Vilka symtom skapar avundsjuka?
Ar du otalig och rastlos? Nar i sa fall?

Hur lange kanns det efter att du blivit sarad av nagon annan?
Langtar du efter hamnd?

Vad ar du stolt 6ver? Blir din stolthet latt sarad?

Dras du med depression eller grubblar du pa olika saker?

Dras du med sjalvmordstankar?

Nar ar du glad?

Hur sexuellt intresserad ar du?

Har du tankar du ogillar? Vilka ar det?

Dras du med ologiska tankar eller radslor?

Hor du roster eller nagot liknande?

Hur ar ditt minne? Om det ar daligt, nar i sa fall?

Grater du latt? Vad far dig att grata? Hur kanns det efter att du gratit?
Hur kénns det om nagon visar sympati eller empati for dig?

Blir du latt irriterad? Vad gor dig arg?

Vilka kroppssymtom far du nar du blir arg?

Gillar du sallskap eller att vara ensam

Blir du paverkad av oordning eller att det ar ostadat i din omgivning?
Vilka ar de storsta sorgerna du gatt igenom?

Vilka ar de storsta gladjeamnena du gatt igenom?

Vilka aktiviteter gillar du allra bast?
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Finns det nagra omstandigheter du verkligen ogillar?

Finns det nagot i dina kanslor och humér som du verkligen inte trivs med?

Hur ar din formaga att andra pa detta?

Ge en bild av din livssituation och dina relationer kopplat till familj, vanner och jobb?

11
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Somn och drommar

Beskriv hur du ligger nar du sover. Pa mage, rygg eller sidan? Vilken sida féredrar du? Kan du sova hur som
helst? Under somnen. Snarkar du? Gnisslar tander? Draglar? Hur sover du? Vaknar du under natten och i sa
fall ar det vid en viss tid? Har du svart att somna eller gar det [att? Svettas du? Vill du ha det varmt eller
kallt? Vill du tacka dver dig och i sa fall hur mycket? Beskriv din somn s& noggrant det gar.

Har du aterkommande drommar. Vilket ar temat. Finns det saker i drommarna som aterkommer.

Forsok att minnas om det finns aterkommande liknande situationer i dina drommar. Kanske finns det
foremal, djur eller handelser som aterkommer.
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Som barn

Hur var du som barn? Vaxte du fort eller langsamt. Hade du latt for att knyta kontakter? Var du livlig eller
lugn? Gillade du att umgas eller var du mer ensam? Gillade du storre grupper eller foredrog du mindre
grupper. Var du kanslig? Var du brakig? Var du rastlos eller hade svart att komma igang?

Svaren skickas till:

Brev: Mejl:

Dan Hogvalls info@livsandan.se
Sodra vagen 15

514 41 Limmared

livsandan

Dan Hogvalls
Sodra vagen 15
514 41 Limmared
tfn. 0707-39 06 86
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